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 مقدمه ومشكمه البحث 1/0

 مقدمه البحث  1/1
إف الأمـ والشعوب في حالة تنافس مستمر في جميع مجالات الحياة ومف ضمنيا النشاط 
الرياضي الذي يعد اْمرا ىاماً تثبت مف خلالو الدوؿ أو الأمـ تقدميا ومدى ما وصمت إليو ىذه 

المجتمع  استخداـوتقاس حضارة الشعوب بحسف  الرياضي،ورقي في المجاؿ  مستواالدوؿ مف 
 الكامنة مف أبنائو وتوجيو طاقاتيـ السميمة التي تسيـ في تقدـ الإنسانية. لمثروة البشرية

                                                                           (11 : 4 
) 

دوراً ىاماً واساسياً في بناء  الرياضة تمعب الرياضة أف م(2001اسامه كامل )يشير و 
بناء الانساف حيث تيدؼ الى تحقيؽ النمو الشامؿ  في تأثيرىاانطلاقاً مف  المتقدمة،المجتمعات 

والتي  بالرياضة الاىتماـإلى  المتقدمة الدولةالمتكامؿ بدنياً وعقمياً واجتماعياً ونفسياً، لذا تسعى 
إلى أف أصبحت مف المجالات التي  العممي،اْعتمد عمماؤىا عمى العموـ المختمفة والأسموب 

لمستوى الفوز في  بالرياضةما توصمت اليو الدولة مف تقدـ يستدؿ عميو مف وصوليا  تظير مدى
 (475:  7)  والأولمبية.المحافؿ الدولية 

جزء ىاـ مف ف لأاأصبحت الحركة الرياضية  فأ م(2004نبيل صالح )يشير و 
إىتمامات الحكومة في كؿ دوؿ العالـ المتقدـ والنامي ، لما تمعبو الرياضة مف دور فعاؿ وحيوي 
عمى المستوى الوطني والمستوى الدولي في مختمؼ الأصعدة السياسة والاقتصادية والثقافية 

وترجع تحقيؽ عف ىذه الحركة الرياضية  المسؤولةالرياضية الأىمية ىي  والاتحادات والاجتماعية
الرياضية الأىمية إلى نشر الرياضة  الاتحاداتأي نيضة رياضية وكذلؾ أي إخفاؽ وتيدؼ ىذه 

 ارتفاعوتوسيع قاعدة الممارسيف مف أفراد الشعب عمى مختمؼ الفئات والأمر الذي يؤدي إلى 
لعلاج معدلات الإنفاؽ الحكومي في مجاؿ الرعاية الصحية وا انخفاض الصحي وبالتاليالمستوى 

القومي ، كما يساىـ تحقيؽ ىذا  الاقتصاد وانتعاش، وما يترتب عمى ذلؾ مف زيادة في الإنتاج 
التي يعاني منيا المجتمع في الوقت الحاضر  الاجتماعيةاليدؼ عمى علاج بعض المشكلات 

كمشكمة البطالة ومشكمة وقت الفراغ ، وما ينتج عنيا مف ظواىر غريبة في مجتمعنا كالعنؼ 
دماف المخدرات وغيرىا مف المشكلات الأخرى ذات التأثير البال  ، والتي تؤثر بدورىا والإ رىاب وا 

حراز  واعتلاءعمى تقدـ المجتمع ونيضتو ، كما إف حصد الميداليات ،  منصات الفوز ، وا 
والوصوؿ إلى القمة في أي رياضة مف الرياضات المختمفة لف  الانتصاراتالبطولات وتحقيؽ 

في  الارتفاعالرياضية إلى تحقيقو ، ومف ثـ كاف  الاتحاداتلـ يكف ذلؾ ىدفا تسعى يتحقؽ ما 
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إلى تحقيقيا ، وأصبحت دوؿ العالـ  الاتحاداتالمستوى الفني أحد الأىداؼ الرئيسية التي تسعى 
المتقدمة والنامية تتسابؽ لتحقيؽ المراكز المتقدمة في الألعاب المختمفة ، وىي في ذلؾ تؤكد عمى 

وؽ نظاـ الرياضة فييا وىو أحد النظـ الذي يؤثر ويتأثر بالنظـ الأخرى التي تقوـ عمييا الدولة تف
ولأنو لا يمكف لأنظمة الدولة المختمفة أف  والاجتماعيوالسياسي والثقافي  الاقتصاديكالنظاـ 

 في التنمية . والاتزافالشموؿ والتكامؿ  مبادئتعمؿ بمعزؿ عف بعضيا البعض فيي تتبع 

                                                                                  (39 :3 ) 

الرياضات الأساسية مف  تعد مسابقات العاب القوي اف م(2007محمد محمد )يشير و 
في مجاؿ الأنشطة الرياضية التي تعبر عف المقدرة البشرية للإنساف في أسمي صورىا ، كما تعد 

شطة الطبيعية التي يمارسيا الإنساف منذ بدء الخميقة ، فيي عصب الألعاب الأولمبية مف الأن
القديمة ، وعروس الدورات الأولمبية الحديثة ، وأـ الرياضات الأخرى ، ومقياس لمحضارة 
الشعوب وتقدميا ، ويعتبر قطاع البطولة إحدى قطاعات المجمس القومي لمرياضة ، حيث يقاس 

اىتماماتيا بالتربية الرياضية ، وأنشطتيا المختمفة ، كما تعتبر البطولات العالمية  تقدـ الأمـ بمدي
والأولمبية وما يحرزه الأبطاؿ فييا مف ميداليات دليلا واضحة عمى تقدـ الدوؿ التي يمثميا 

 ( 3:  33أبطاليا. ) 

يا رياضو ألعاب القوى رياضة يتنافس فيف أم( 4102) عبد الحميدعبد الرحمن ويشير
اللاعبوف في مسابقات الميداف والمضمار، وتتألؼ مسابقات المضمار مف سباقات في الجري 
والمشي لمختمؼ المسافات ، والسباقات الميدانية مسابقات في سباقات الوثب أو الرمي ، ويمكف 
أف تقاـ لقاءات المضمار والميداف في صالات مغمقة أو في اليواء الطمؽ ، ويتنافس الرجاؿ 

ساء بشكؿ منفصؿ في المقاءات وتعد ألعاب القوى أكثر الرياضات شيوعا في العالـ ، فيناؾ والن
دولة تنتسب إلى الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة ، وىو الييئة التي تدير ألعاب  1۸۱حوالي 

 65ويعترؼ الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة بأرقاـ البطولات العالمية في  القوى وتنظميا ،
مسابقة مف مسابقات الرجاؿ والنساء كما يعترؼ الاتحاد بأرقاـ البطولات العالمية في المسافة 

 المترية فقط ، ماعدا سباؽ الميؿ. 

                                                                           (38  :2 
                                                                                                ) 
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 مشكمه البحث واهميته : 1/2
إف اتجاىات لاعبي العاب القوى وقيميـ ىي ناتج تفاعؿ طويؿ قد جرؼ معو معاني 

الى ممارسو الرياضة  النظرةقؼ والافكار ومف بينيا خاطئة وغير صحية مف الاتجاىات والموا
وكذلؾ نظره مجتمعنا الى الْانساف الرياضي فاذا ما تـ تشخيص الاسباب والعوامؿ التي ادت الى 

سيؿ عمينا الاطلاع والتطوير وىذه الميمة مف مياـ المربييف والباحثيف الذيف يقع  النظرةتمؾ 
صلاحيا. )   ( 351:  38عمى عاتقيـ معالجة السمبيات وا 

بنيا وقد تسرب عف ممارسو رياضو العاب القوى  بناديولكوف الباحث لاعب سابؽ  
دراسية ولاحظ التناقص المستمر سنو وال والاجتماعيةواجو العديد مف المعوقات المادية  لأنونظرا 

 اقتصاديةاْو نفسية أو  اجتماعيةبعد الْاخرى في اعداد اللاعبيف وقد تكوف ىذه الاسباب اْسباب 
ىذه المشكمة برزه الحاجة الي  بأىميةأو تدريبية وايماف مف الباحث   وتعميميةأو إدارية أو صحية 

ب لاعبي العاب القوى ومف خلاؿ العرض دراستيا لمتعرؼ عمى الاسباب التي ادت الى تسر 
السابؽ ومف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات المرجعية وفى حدود عمـ الباحث وجد الباحث انو 

ىدفت  والتيمجاؿ رياضة العاب القوى  فيتوجد ابحاث قميمة تناولت مثؿ ىذه المشكمة بالدراسة 
التدريب ، ومف الجدير  فيار الى التعرؼ عمى اسباب تسرب لاعبى العاب القوى مف الاستمر 

رياضة العاب القوى  فيظاىره التسرب  لدراسةبالذكر اف الدراسة تفتح المجاؿ اماـ الباحثيف 
تناولت ظاىره  التي القميمةبشكؿ عاـ حيث انيا مف الدراسات  المختمفةبشكؿ خاص والرياضات 

عمى رياضو العاب القوى الاسباب والمدرب والقائميف  للإداريالتسرب ، كما تقدـ الدراسة الحالية 
 الظاىرةالحد مف ىذه  في لممساعدةتسرب لاعبى العاب القوى ووضع الحموؿ  لأسباب المحتممة

علاجيا والرقى برياضة العاب القوى ، ويرى الباحث أف عممية التحميؿ ىنا  تعني  فيوالمساىمة 
لؾ معرفة وظيفة كؿ جزء فييا ، مع تجزئة الظاىرة إلى أجزائيا الرئيسية التي تتكوف منيا ، وكذ

عدـ المبالغة في تمبيتيا ، حيث تعتمد الدراسات التحميمية عمى المعالجة الإحصائية لمبيانات 
 والمعمومات التي تـ الحصوؿ عمييا عف طريؽ تطبيؽ أدوات البحث
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 :وتتضح أهمية هذا البحث من خلال  
منظومة البحث العممي في الاىتماـ بمثؿ ىذه المشكلات ودورىا  تمعبوالدور التي  -

الوقوؼ عمى اسباب حددتيا ومحاولو تحقيقيا حيث اف ىناؾ نقص في البحوث  في
العممية والدراسات التي تطرقت لمثؿ ىذه المواضيع ونسعى في ىذا البحث الى 

  فئةالمحاولو الوصوؿ والوقوؼ عمى الحقائؽ والواقع الذي تعيشو ىذه 
رياضيو ميمو والتي تؤثر  فئةفي كونيا تتطرؽ الى  الدراسة ايضاتبرز اْىمية   -

 المنتخبات المصريةوكذلؾ تكوف رافد مف روافد  الرياضية الحركةبشكؿ مباشر في 
مف ممارسة النشاط الرياضي مما يؤدي الى إىدار خامات  انسحابيـحيث إف 

جديده لمحاولو ايجاد حموؿ  لأفكاراه رياضيو جيده والوقوؼ عمى اسباب التسرب كنو 
 المشكمة.ليذه 

تكمف اىمية ىذا البحث في كؿ الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع منو قد ضيؼ   -
الى ىذه الدراسات مرجعا جديدا وقد تدفع ىذه الدراسات بعض الباحثيف الى اجراء 

يامات دراسات مماثمة عمى اللاعبيف في مجالات وتخصصات اخرى مما يضيؼ اس
عمميو اخرى وقد يستفاد مف معطيات ىذا البحث في الوصوؿ لبعض الخبرات 

 القوى.التي قد تسيـ في إسراء الجانب المعرفي عف لاعبي العاب  الميدانية
 هدف البحث : 1/3

ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى اسباب تسرب لاعبي العاب القوى المتطمبات 
 والاجتماعية.والصحية والاقتصادية  والتدريبيةالتعميمية والنفسية والبدنية  بالنواحي الخاصة

 تساؤل البحث : 1/4
 النشاط؟ ةالعاب القوى مف ممارس لاعبياْسباب تسرب  ىيما  -

 مصطمحات البحث : 1/5

 التسرب )الانسحاب( من الرياضة : 1/5/1
مؤقت لفتره معينة أو لفتره يعنى توقؼ الفرد عف ممارسو الرياضة وىذا التوقؼ قد يكوف 

 (7:  48طويمة كذلؾ قد يكوف بمثابة التحوؿ مف رياضو إلى أخرى . )
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 العزوف عن الممارسة الرياضية : 1/5/2
ىو إعراض اللاعب أو اللاعبة بدرجة أو بأخري عف ممارسة نشاط رياضي معيف 

 (337 :37)والتوجو نحو ممارسة نشاط آخر . 

 البحث:إجراءات  3/0

 منهج البحث: 3/1

 البحث. وطبيعيةوذلؾ لمناسبتو  الوصفيالبحث المنيج  فيالباحث  استخدـ

 البحث : ةمجتمع وعين 3/2

 مجتمع البحث : 3/2/1

 رياضو العاب القوى(. فيالعاب القوى المتسربيف مف التدريب  لاعبي)يشمؿ مجتمع البحث 

 البحث : ةعين3/2/2

مف مجتمع البحث واشتممت عمى  البسيطة العشوائيةتـ اختيار عينة البحث بالطريقة 

  الاستطلاعية.( لاعب لمعينو 21وعدد ) الأساسية( لاعب متسرب لمعينو 53)

وسجلات مف خلاؿ المدربيف والادارييف المسئوليف وقد توصؿ الباحث الى الاعبيف المتسربيف 
 القوى.مارسو بيا رياضو العاب  التي الأندية

 (3جدول )

 العدد أجمالي الاستطلاعية العينة الأساسية العينة النادي

 20 10 10 بنها

 18 4 14 مدرسه الموهوبين

 6 1 5 الأهمي

 7 - 7 الاتحاد

 8 2 6 الجيش
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  البيانات:وسائل واْدوات جمع  3/3

ىذا البحث وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى  ةتتناسب مع طبيع التيتـ تحديد الْادوات 
 الى:وتـ تقسيـ ىذه الادوات  السابقةالدراسات والبحوث 

 المسح المرجعي : 3/3/1

قاـ الباحث بعمؿ دراسة مسحية لبعض مف الدراسات المرجعية التي تحدثت عف التسرب 
 : الاتي فيتتمثؿ  والتيبيا عند تصميـ الْاستبياف  للاسترشادوذلؾ  الرياضيمف التدريب 

( ،مصطفى سميماف 38ـ( ، ) 2133( ،  نايؼ محمود ) 31ـ( ،) 2116)باسـ سائد ) 
ـ( ، ) 2135( ، عز الديف احمد ) 8( ، )  2134( ، اشرؼ مصطفى )  35ـ(   ) 2134)

( ،طارؽ محمد  43 ـ(، )2138( ، وفاء  قاظـ ) 24ـ( ، )2138( ،عماد الديف سيد ) 22
 ( .37ـ( ،       ) 2139)
 المقابلات الشخصية : 3/3/2

 قاـ الباحث بإجراء بعض المقابلات الشخصية مع كؿ مف :
 القوى.العاب  اتحادفي  المسؤوليفبعض  3/3/2/3
 الرياضية.كميات التربية  أساتذة 3/3/2/2
 العديد مف مدربيف العاب القوى .  3/3/2/3
 أساتذة الإدارة الرياضية .بعض  3/3/2/4
 الخبراء:رأي  استطلاع 3/3/3

(  وذلؾ لمتعرؼ عمي محاور 3رأي السادة الخبراء مرفؽ ) باستطلاعقاـ الباحث 
وعبارات الْاستبياف وتـ إيجاد صدؽ المحكميف بعرض الاستبياف عمى السادة الخبراء خلاؿ الفترة 

باحث منيـ إبداء الرأي حوؿ مناسبة ـ( وطمب ال3/3/2121( إلى )  3/2/2121مف      )
الأبعاد لموضوع البحث وكذلؾ مناسبة العبارات لكؿ بعد مف الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد 

 4 - 4 العسكرية المؤسسة

 8 3 5 الزمالك

 71 20 51 العدد أجمالي
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% ( لقبوؿ البعد أو العبارة ، وبناءاً عمى آراء المحكميف تـ إعادة 81الباحث نسبة مئوية قدرىا ) 
( 51، وقد احتوى المقياس عمى سبع أبعاد يتضمف ) ه( عبار 36( عبارات وحذؼ )5صياغة )

 عبارة ، واعتبر الباحث نسبة اتفاؽ المحكميف عمى أبعاد وعبارات المقياس معياراً لصدقو. 
 الاستطلاعية:الدراسة  3/6

 ( مف اللاعبيف المتسربيف 21قاـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمى عدد )
  الاستطلاعية: الدراسة نتائج 3/6/1
 لمدراسةداـ ىذه العينة المستخرجة لإيجاد صدؽ وثبات الاستبياف خاست 3/6/3/3
ارساؿ الاستبياف عف طريؽ برنامج جوجؿ درايؼ لمعينو ثـ استقباؿ الرد لاختبار  3/6/3/2

 البرنامج ثـ اعاده الارساؿ مره اخر
مف اف عمميو  والتأكدبشكؿ سميـ مف اف البرنامج يعمؿ  لمتأكدنتائج الردود  اختبار 3/6/3/3

  سميـ.جمع المعمومات تتـ بشكؿ 
  الاستطلاعية: الدراسةاهداف  3/6/2
 لمدراسةمف صدؽ وثبات الاستبياف  التأكدتـ  3/6/2/3
 عمميو ارساؿ الاستبياف والاستقباؿ فيمف اف البرنامج يعمؿ بشكؿ جيد  التأكدتـ  3/6/2/2
 الردود وجمع مف نتائج التأكدمف اف البرنامج يعمؿ بشكؿ جيد مف خلاؿ  التأكدتـ  3/6/2/3

 المعمومات يتـ بشكؿ سميـ
 الدراسة الأساسية: 3/7

حيث قاـ الباحث بتوزيع  لاعب،( 53قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الأساسية عمى عدد )
المباشر مف قبؿ الباحث لكؿ منيـ عمى حدة  الاتصاؿوذلؾ عف طريؽ  اللاعبيف،عمى  الاستبياف

 2/5/2121حتى  2/4/2121مف خلاؿ البرنامج وذلؾ يوـ الاثنيف الموافؽ 
ستكوف سريو ولا تستخدـ لغرض اْخر سوى  آرائيـوابلاغيـ اف  ةتـ شرح محتوى البحث لمعين-

 .ةالعممي الدراسة
 رات.لجميع العبا العينة استجابةمف  لمتأكد ةمراجعو القائم -
 .ةالاحصائي والمعالجةتـ تفري  البيانات  -
 النتائج. استخراجتـ  -
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 المعالجات الإحصائية :  3/8

( لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة (spssبرنامج  باستخداـقاـ الباحث 
 وهي:  البحث

 معامؿ الارتباط.  3/8/3
 النسبة المئوية.  3/8/2
 المتوسط الحسابي . 3/8/3
 .المعياري الانحراؼ 3/8/4
 كرونباخ.الفا  3/8/5
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 والتوصيات:الاستخلاصات  5/0

 الاستخلاصات : 5/1

مف اْىـ اْسباب تسرب لاعبى العاب القوى مف الْاستمرار اْسباب تتعمؽ بالجانب  5/3/3 -
للاعبيف ثـ  العامة بالصحةثـ اْسباب تتعمؽ  التدريبية بالنواحيثـ اْسباب تتعمؽ  الإداري

ثـ اْسباب تتعمؽ  الاجتماعيثـ اْسباب تتعمؽ بالجانب  الاقتصادياْسباب تتعمؽ بالجانب 
وذلؾ بناء عمى ترتيب شيوع ىذه  النفسيثـ اْسباب تتعمؽ بالجانب  الدراسيبالجانب 
 العناصر 

بالجانب  المتعمقةالتدريب  يفمف اْىـ اسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/2 -
بعلاج الناشئ المصاب وعدـ اعداد معسكرات تدريبيو  الإدارةوعدـ اىتماـ  الإداري

متابعو( عمى  استمارةالكشؼ الدوري ) بأجراءوترويحيو للاعبيف عدـ اىتماـ اداره النادي 
ريـ اىتماـ اداره النادي بتك وعدـلاعبيف الفريؽ وعدـ وجود طبيب لفريؽ الناشئيف 

 اللاعبيف المتفوقيف.
بالجانب  المتعمقةالتدريب  فيمف اىـ اسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/3 -

بيف اللاعبيف  الفرديةالمدرب الفروؽ  مراعاةعممي وعدـ  بأسموبعدـ التدريب  التدريبي
في كثير مف الاحياف فوضويا وغير منتظـ وغير مخطط لو وعدـ  والتدريباثناء التدريب 

 أفضؿالصحيح مف المدرب نحو  التوجيوالفنية وعدـ  لقدراتيوجود خطط تدريب مناسبو 
 وقدراتو.مسابقة تناسب اللاعب 

 بالحالةالتدريب المتعمقة  فيمف اىـ اْسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/4 -
يا انخفاض مستوى المياقة البدنية وشعور اللاعب بانو لا يستطيع اف يح العامة الصحية
اللاعب بانو قد تجرد  وشعورنتيجة الارىاؽ الشديد المستمر مف التدريب  طبيعيةبصوره 
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اثناء التدريب  للإصابةالتعرض  وكثرة الإصابةمف القدرات التي كاف يتمتع بيا قبؿ 
 الشديد بعد التدريب. بالإرىاؽ وشعور

بالجانب  المتعمقةالتدريب  فيمف اىـ اسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/5 -
 الحالة وسوءالعائد مف ممارسة رياضة العاب القوى  الماديقمو الدخؿ  الاقتصادي

اماكف التدريب عف  وبعدالاقتصادية وعدـ قدرت اللاعب عمى التنقؿ مف والى التدريب 
 وعدـ التدريبيلتحقيؽ البرنامج  المناسبةالرياضية  والأجيزةتوفر الادوات  وعدـالمنزؿ 
 المناسبة الرياضيةلمنشئات والملاعب توفر ا

بالجانب  المتعمقةالتدريب  فيمف اْىـ اْسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/6 -
ابراز اىمية العائد عمى  وعدـقمو الاىتماـ الاعلامي برياضة العاب القوى  الاجتماعي

اىتماـ مف حوؿ اللاعب  وعدـاللاعبيف المتميزيف مف قبؿ الاندية والدولة والاعلاـ 
 أفضؿ واصبحتبممارسة الرياضة  بأىمية الأسرةالوعي لدي  وقمةبرياضو العاب القوى 

 القوي.ممارسة رياضة اخرى عف ممارسة رياضة العاب 
بالجانب  المتعمقةالتدريب  فيمف اْىـ اْسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/7 -

 وعدـفي اوقات البطولات  السنةاداره الدراسة نسب الغياب واعماؿ  مراعاةعدـ  الدراسي
الدراسي لا يساعد عمى الذىاب  والجدوؿتنسيؽ مواعيد البطولات مع مواعيد الامتحانات 

في النشاط  المشاركةلمحصوؿ عمى معدؿ مرتفع يحوؿ دوف  الأسرة والحاحلمتدريب 
 بمعدلو الدراسي لا تيـ اللاعب بقدر اىتمامو والرياضةالرياضي 

بالجانب  المتعمقةالتدريب  فيمف اْىـ اْسباب تسرب اللاعبيف مف الاستمرار  5/3/8 -
لممارسة الرياضة وعدـ استطاعة اللاعب تحمؿ  المعنويةعدـ توافر الحوافز  النفسي
بالممؿ نتيجة تكرار التدريب عمى وتيره واحده وشعور  وشعوري المنافسة فيالفشؿ 

 الرياضة.وجود رغبو في ممارسة  وعدـ انتقاديؾ عند اللاعب بالارتبا
 التوصيات : 5/2

 الدراسي:لمجانب  بالنسبة 5/2/1 -
 البطولات.اوقات  في السنةالمنظومات التعميمية لنسبة الغياب واعماؿ  مراعاة -
 تنسيؽ مواعيد البطولات مع مواعيد الامتحانات. -
 التدريب.تساعد اللاعبيف عمى الذىاب الى  دراسيةوضع جداوؿ   -    
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 الرياضة. بأىميةتثقيؼ اللاعبيف المتميزيف  -    
 البطولات فياىتماـ اداراه المنظومات التعميمية بتشجيع اللاعبيف المتميزيف عمى الاشتراؾ  -    

 ليـ. التابعة      
 والدراسة.ظروؼ اللاعبيف مف حيث أوقات التدريب  مرعاه -   
 
 الفنية: والأجهزةوالمدربين  الأندية لإدارات بالنسبة 5/2/2-
 وجود حافز مادى للاعبيف . -
 للاعب. النفسي بالأعدادالاىتماـ  -
 الفريؽ.بيف لاعبى  الفرديةالفروؽ  مراعاة -
 اللاعبيف بالممؿ. رلا يشعحتى  التدريبيةوالاساليب  الأنشطةالاىتماـ بتنويع  -
 للاعبيف. الراحةالاىتماـ بالاستشفاء ومراعاه مبدا  -
 مناسبو مواعيد التدريب مع مواعيد الدراسة . -
 عممي. بأسموبالتدريب -
 بعلاج الاعبيف المصابيف. الاىتماـ -
 إعداد معسكرات ترفيييو للاعبيف. -
 الرياضػػية الخاصػػة باللاعب إضػػافة إلػػى ذلػػؾ التجييزات توفر -

 الجيدة التغذيةتوفير 
 اللاعبيف.مػع إمكانػات ودوافػع  لتتلاءـإعػادة النظػر فػي البػرامج التدريبية -
 الوسائؿ الحديثة في التدريب وتعمـ الميارات. باستعماؿ الاىتماـ -
 المثمى القيادةاْساليب  استخداـ بكيفيةتوعية المدربيف  -
 لممجتمع: بالنسبة 5/2/3-
  الرياضية الثقافةنشر  فيتفعيؿ دور الْاعلاـ  -
 تسميط الاضواء عمى بطولات العاب القوى  -
 مف خلاؿ التكريـ المستمر للاعبيف. المعنويتوفير الحافز  -
 الاستمرار.وتشجيعيـ عمى  بالأبناء الأسرةاىتماـ  زيادة -
 ليـ. المستمرةلممارسة الرياضة والمتابعة  للأبناء المناسبةتوفير البيئة  -
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 الرياضي.إقامة ندوات لتوعية الأسر والمجتمع بأىمية ممارسة النشاط  -
التنبيو لأىمية الاعلاـ الرياضي في تغطية البرامج الرياضية والتقويـ المستمر لمنشاط  -

 .الرياضي
 


